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はじめに

は
じ
め
に
…
…
育
毛
を
促
す
体
内
物
質
に
注
目
！

―
「
内
科
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
」
で
実
現
で
き
る
確
実
な
育
毛
法
と
は

―

　
私
は
内
科
医
で
、
か
つ
て
は
血
液
学
を
研
究
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
、
体
の
中
の
状
態
を
改
善

し
て
毛
髪
の
健
康
維
持
を
目
指
す
と
い
う
「
毛
髪
内
科
」
の
外
来
で
、
薄
毛
の
患
者
さ
ん
を
診
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
血
液
学
研
究
の
過
程
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
と
い
う
物
質
に
出
会
っ
た
か
ら
で
す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
は
全
身
の
細
胞
で
作
ら
れ
る
成
長
因
子
で
す
。
成
長
だ
け
で
な
く
、
治
癒
力
や
免
疫
力
を

高
め
る
、
非
常
に
重
要
な
物
質
で
す
。
新
陳
代
謝
を
も
活
発
に
さ
せ
る
の
で
、
毛
髪
の
健
康
だ
け
で
な
く
、

肌
の
張
り
や
み
ず
み
ず
し
さ
の
維
持
に
も
貢
献
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
は
脳
下
垂
体
か
ら
分
泌
さ
れ
た
成
長
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
増
え
る
、
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
思
春
期
に
な
る
と
心
身
が
急
に
成
長
し
、
免
疫
力
や
治
癒
力
が
高
ま
っ
て

く
る
の
は
、
分
泌
が
増
え
た
成
長
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
が
増
え
る
か
ら
で
す
。

　
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
多
く
の
作
用
は
、
実
際
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
増
え
た
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
が
発
現
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さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

　
し
か
し
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
増
加
も
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
の
数
年
間
の
こ
と
で
、
思
春
期
を
過
ぎ
れ
ば
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
は
少
な
く
な
っ
て
い
き
、
そ
れ
に
伴
い
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
量
も
同
様
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
が
毛
髪
の
成
長
と
、
そ
の
質
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
物
質
で
あ
る
こ
と
は
、
す
で
に
わ

か
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
で
し
か
増
え
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
の

で
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
こ
と
を
薄
毛
治
療
に
応
用
す
る
こ
と
は
現
実
的
に
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
文
字
通
り
成
長
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
非
常
に
重
要
な
物
質
で
す
が
、
先

天
的
な
欠
乏
症
で
も
な
い
の
に
、
注
射
で
大
人
に
投
与
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
が
出
て
く
る
か
ら

で
す
。

　
私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
が
「
知
覚
神
経
の
刺
激
で
増
え
る
」
こ
と
を
世
界
で

は
じ
め
て
見
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
血
液
学
研
究
の
成
果
だ
っ
た
と
い
う
の
は
意
外
な
こ
と
で
し
た
。

　
そ
れ
は
と
も
か
く
、
こ
の
事
実
は
、
育
毛
ば
か
り
で
な
く
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、
さ
ら
に
美
容

面
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
応
用
が
可
能
な
研
究
成
果
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
研
究
の
結
果
、
育
毛
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
た
め
に
最
も
効
果
的
な
の
は
、

「
唐
辛
子
と
大
豆
を
組
み
合
わ
せ
て
摂
取
す
る
こ
と
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
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はじめに

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

　
私
た
ち
の
頭
に
髪
の
毛
が
生
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
は
、
何
ら
か
の
生
物
学
的
な
意
義
が
あ
る
は
ず

で
す
。
髪
の
毛
は
飾
り
で
は
な
く
、
生
命
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
な
の
で
す
。

　
髪
の
毛
が
抜
け
て
薄
毛
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
頭
皮
の
状
態
ば
か
り
で
な
く
、
体
内
の
状
態
の
変
化

の
反
映
で
あ
る
は
ず
で
す
。
毛
髪
の
異
常
は
体
内
の
異
常
と
し
て
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
外
用
の
育
毛
剤
な
ど
を
用
い
て
皮
膚
の
外
か
ら
薄
毛
を
治
療
す
る
こ
と
も
一
つ
の
手
段
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
な
治
療
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
唐
辛
子
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
成
分
が
知
覚
神
経
を
刺
激

し
て
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
き
ま
し
た
。
思
春
期
を
は
る
か
に
過
ぎ
た
中
高

年
で
も
、
安
全
に
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
だ
と
い
う
こ
と
を
世
界
で
は
じ
め
て
明
ら
か

に
し
た
の
で
す
。

　
こ
れ
が
、
い
ま
私
が
「
毛
髪
内
科
」
で
行
っ
て
い
る
治
療
法
の
開
発
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
結
果
は

非
常
に
好
評
で
、
新
し
い
患
者
さ
ん
の
予
約
が
後
を
断
ち
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
増
加
が
も
た
ら
し
て
く
れ
る
効
果
は
、
育
毛
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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中
高
年
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
体
の
不
調
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
そ
れ
が
生
死
に
関
わ
る
心
臓
疾
患
や
脳
卒
中
と
い
う
病
気

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
あ
る
い
は
、
組
織
の
老
化
や
免
疫
力
の
低
下
か
ら
、
ガ
ン
の
発
病
リ
ス
ク
も

高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
男
女
と
も
に
更
年
期
に
さ
し
か
か
っ
て
く
る
と
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
調
が
悪
く
な
り
、
精

神
的
に
も
元
気
が
な
く
な
っ
て
抑
う
つ
的
な
気
分
に
な
り
が
ち
で
す
。
う
つ
病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

女
性
は
、
更
年
期
障
害
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
悩
む
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
激
減

す
る
た
め
に
急
速
に
骨
密
度
が
下
が
り
、
骨
粗
鬆
症
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

　
見
た
目
も
、
若
い
こ
ろ
の
様
子
か
ら
激
変
し
て
い
き
ま
す
。
毛
髪
が
薄
く
な
り
、
皮
膚
の
み
ず
み
ず
し

さ
が
な
く
な
り
、
顔
は
た
る
み
、
体
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
お
腹
が
出
て
き
ま
す
。
お
ま
け
に
、
記

憶
力
も
悪
く
な
り
、
物
忘
れ
が
多
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
、
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
可
能
性
も

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
す
べ
て
基
本
的
に
は
「
老
化
」
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
老
化
現
象
の
多
く
に
深
く
関

わ
っ
て
い
る
の
が
、
加
齢
に
よ
る
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
減
少
な
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
心
身
の
変
化
は
、
生
理
的
な
老
化
に
よ
る
か
ら
仕
方
な
い
こ
と
と
、
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
薄
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はじめに

毛
の
人
の
中
に
も
、
年
を
と
れ
ば
髪
の
毛
は
減
る
も
の
と
、
す
で
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
る
人
は
た

く
さ
ん
い
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
決
し
て
「
仕
方
な
い
こ
と
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
を

止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
し
、
改
善
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
残
り
の
人
生
を
豊
か
に
過
ご
す
た

め
に
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
年
寄
り
を
比
べ
る
と
、
元
気
で
若
々
し
い
人
も
い
れ
ば
年
齢
以
上
に
老
け
て
見
え
、
元
気
が
な
い
人

も
い
ま
す
。
高
齢
者
の
「
若
さ
」
の
個
人
差
は
、
は
っ
き
り
と
し
て
い
ま
す
。
20
代
、
30
代
か
ら
さ
っ
さ

と
薄
毛
に
な
っ
て
い
く
人
と
、
死
ぬ
ま
で
豊
か
な
髪
を
も
っ
た
人
が
い
る
の
と
同
様
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
差
は
、
そ
の
人
の
体
内
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
量
の
差
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
ま
れ
つ
き
の
体

質
ば
か
り
で
は
な
く
、
個
人
個
人
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
個
々
の
体
内
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
量
に
は
大
き
な

差
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
健
康
だ
け
で
な
く
、
見
た
目
の
「
若
さ
」
や
「
元
気
さ
」
に
も
反
映
さ
れ
ま

す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
刺
激
を
毎
日
の
よ
う
に
体
に
受
け
て
い
た
人
は
、
活
気
が
あ
り
、
見
た
目
も

若
々
し
く
、
髪
の
毛
も
豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
毛
髪
が
抜
け
て
薄
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
人
自
身
の
若
さ
と
健
康
を
保
つ
力
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
が
少
な
い
証
拠
で
す
。
実
際
に
、
男
性
型
脱
毛
症
の
患
者
さ
ん
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で
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
低
下
に
よ
る
と
思
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
や
前
立
腺
肥
大
・
ガ
ン
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

　
本
書
で
述
べ
る
よ
う
に
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
量
は
食
事
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
の
工
夫
で
増
や
せ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
か
ら
、
食
事
内
容
な
ど
を
見
直
す
こ
と
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
し
、
み
ず
か
ら

の
若
さ
と
健
康
を
維
持
し
、
結
果
と
し
て
豊
か
で
張
り
の
あ
る
毛
髪
と
若
々
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　
そ
も
そ
も
、
体
の
異
常
を
治
す
の
は
医
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
異
常
を
治
す
こ
と
は
、
そ
の
患
者

さ
ん
の
体
に
し
か
で
き
な
い
の
で
す
。
患
者
さ
ん
の
「
治
る
力
」
す
な
わ
ち
「
治
癒
力
」
を
高
め
る
こ
と

が
医
師
の
役
目
で
あ
り
、
医
療
の
目
的
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
れ
は
医
師
ま
か
せ
で
は
実
現
し
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
も
努
力
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
薄
毛
治
療
に
お
い
て
も
、
頭
に
ふ
り
か
け
る
外
用
剤
の
み
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
体
の
中
で
、

治
癒
力
を
高
め
、
毛
髪
を
豊
か
に
し
て
い
く
の
だ
と
い
う
考
え
方
が
大
切
で
す
。
そ
う
考
え
る
こ
と
が
、

自
分
自
身
の
生
活
を
変
え
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
し
て
い
く
努
力
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。
治
癒
力
は
、

患
者
さ
ん
が
獲
得
す
る
べ
き
力
で
す
。
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はじめに

　
本
書
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
方
法
と
し
て
、
食
事
の
み
な
ら
ず
、
生
活
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
「
良

い
刺
激
」
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
さ
ほ
ど
む
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
は
ず

で
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
の
方
法
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
半
年
後
に
自
分
の
体
が
ど
う
変
わ
る
の
か
、
薄
か
っ
た

頭
髪
が
ど
の
よ
う
な
変
化
を
見
せ
る
の
か
、
実
感
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
１
年
７
月

岡
嶋
　
研
二
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1第　　　　　　　章

――体の中から
「育毛」を考えよう

なぜ、何をやっても
生えてこなかったのか……
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「
毛
髪
内
科
」
で
、
根
本
的
な
薄
毛
治
療
を

●
薄
毛
は
治
療
で
き
る
！

　
薄
毛
の
悩
み
は
、
決
し
て
小
さ
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
顔
の
印
象
に
は
、
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
髪
形
が
少
し
お
か
し
い
だ
け
で
、
ず

い
ぶ
ん
全
体
の
印
象
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
そ
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が
「
消
え
て
な
く
な
っ
て
し

ま
う
」
の
で
す
か
ら
、
本
人
に
は
と
て
も
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。

　
実
際
に
、
薄
毛
の
人
の
精
神
状
態
を
調
べ
た
報
告
で
は
、
抑
う
つ
性
や
内
向
的
性
格
が
強
い
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
薄
毛
に
悩
む
人
に
と
っ
て
鏡
の
向
こ
う
の
自
分
は
現
実
そ
の
も
の
で
す
。
そ
の
現
実

が
、
一
生
続
く
可
能
性
大
…
…
。
こ
ん
な
に
、
辛
く
悲
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
、
抜
け
毛
が
増
え
始
め
た
こ
と
を
自
覚
し
た
人
は
焦
り
ま
す
。
す
ぐ
に
市
販
の
育
毛
剤
や
育
毛

シ
ャ
ン
プ
ー
を
利
用
し
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
い
っ
た
ん
始
ま
っ
た
薄
毛
の
進
行
を
止
め
る
こ
と

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

　
結
婚
前
で
ま
だ
ま
だ
恋
愛
を
謳
歌
し
た
い
と
考
え
て
い
る
男
性
に
と
っ
て
、
薄
毛
は
大
き
な
心
配
の
種
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第１章　　なぜ、何をやっても生えてこなかったのか……

で
す
。
他
人
に
は
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
悩
み
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
本
人
に
と
っ
て
は
と
て
も
深
刻
な

悩
み
な
の
で
す
。
最
近
は
薄
毛
に
悩
む
若
い
女
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
20
代
で
悩
ん
で
い
る
男
性
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
薄
毛
の
問
題
は
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
に
広
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
な
か
な
か
希
望
の
光
は
見
え
ま
せ
ん
。
医
療
は
、
薄
毛
の
患
者
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
に
ほ
と
ん
ど
応
え
て
く
れ
て
い
な
い
、
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　
薄
毛
は
、
生
命
に
関
わ
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
男
性
型
脱
毛
症
の
治

療
薬
で
あ
る
フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
（
商
品
名
：
プ
ロ
ペ
シ
ア
）
は
、
健
康
保
険
の
適
応
に
は
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。
た
く
さ
ん
の
働
き
盛
り
の
20
代
、
30
代
、
40
代
の
人
々
を
精
神
的
に
苦
し
め
、
せ
っ
か
く
の
能
力
を

発
揮
で
き
な
く
さ
せ
て
し
ま
う
薄
毛
の
悩
み
は
、
現
代
医
療
が
放
置
し
て
よ
い
問
題
で
は
決
し
て
な
い
は

ず
で
す
。

　
た
だ
し
、
根
本
的
な
問
題
は
保
険
制
度
に
あ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
薄
毛
は
、
こ
れ
ま
で
誰
も
満

足
に
治
せ
な
か
っ
た
」
と
い
う
事
実
こ
そ
、
大
き
な
問
題
で
す
。

●
抜
け
毛
・
脱
毛
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
は
体
の
中
に
あ
っ
た

　
な
ぜ
薄
毛
は
治
せ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
現
状
は
、
た
く
さ
ん
の
薄
毛
の
患
者
さ
ん
が
ど
の
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診
療
科
を
受
診
し
て
い
る
か
を
見
れ
ば
わ
か
る
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

　
薄
毛
の
治
療
を
決
心
し
た
人
は
、「
皮
膚
科
で
相
談
し
よ
う
」
と
考
え
る
の
が
現
在
の
常
識
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
結
果
は
十
分
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
が
満
足
す
る
よ
う
な
育
毛
効
果
は
、
多

く
の
場
合
、
得
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。

　
脱
毛
と
い
う
異
常
は
、
頭
皮
、
つ
ま
り
皮
膚
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
髪
の
毛
自
体
は
切
ら
れ
て
も
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
体
全
体
の
一
部
で
あ
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
の
体
も
大
昔
に
は
毛
で
覆
わ
れ
て
い
た
は
ず
で
す
が
、
そ
れ
が
な
ぜ
か
頭
だ

け
に
最
も
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
も
は
や
私
た
ち
自
身
に
も
頭
部
に
毛
が
存
在
す
る
意
味
は
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
お
そ
ら
く
進
化
の
過
程
で
頭
部
に
毛
を
残
し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
結
果
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
つ
ま
り
、
い
ま
私
た
ち
の
頭
に
毛
が
生
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
も
、
重
要
な
生
物
学
的
な
意
義
が
あ

る
は
ず
で
す
。
薄
毛
の
治
療
に
も
、
そ
う
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
命
が
必
要
な
も
の
と
し
て
生
え
さ
せ
て
い
る
毛
髪
が
「
抜
け
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
生
命
活
動

の
低
下
と
し
て
捉
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
問
題
を
、
髪
の
毛
が
体
と
く
っ
つ
い
て
い
る
皮
膚
だ

け
で
考
え
て
い
た
ら
、
根
本
的
な
薄
毛
治
療
は
で
き
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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第１章　　なぜ、何をやっても生えてこなかったのか……

●
「
毛
髪
内
科
」
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
も
ち
ろ
ん
、
抜
け
毛
が
皮
膚
だ
け
の
ト
ラ
ブ
ル
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
全
身
の
問
題
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
き
わ
め
て
曖
昧
で
し
た
。
前
述
の
よ
う
に
、
最
近
に
な
っ
て
、
男
性
型
脱
毛
症
の
患
者
さ

ん
は
、
生
活
習
慣
病
や
前
立
腺
肥
大
・
ガ
ン
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
事
実
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
作
用
か
ら
考
え
る
と
、
体
内
で
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
低
下
が
、
薄
毛
と
生
活
習

慣
病
な
ど
と
共
通
し
た
原
因
で
あ
る
可
能
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
「
毛
髪
内
科
」
と
い
う
考
え
の
も
と
に
、
薄
毛
や
脱
毛
症
の
人
た
ち
を
対
象
に
し
た
外
来
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
脱
毛
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
全
身
的
な
原
因
が
体
内
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の

減
少
で
あ
る
と
考
え
、
そ
の
治
療
方
法
（
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
方
法
）
を
見
出
し
た
か
ら
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。

　
こ
の
理
論
に
従
っ
て
治
療
を
行
な
う
と
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
高
率
に
薄
毛
が
治
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
毛
が
増
え
た
気
が
す
る
」
程
度
で
は
な
く
、
は
っ
き
り
と
患
者
さ
ん
が
満
足
で
き
る
レ
ベ
ル

の
治
療
が
可
能
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
脱
毛
の
病
態
の
根
本
的
な
原
因
に
対
し
て
内
科
的
に
ア
プ
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ロ
ー
チ
し
た
か
ら
な
の
で
す
。

　
毛
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
内
科
的
に
診
て
治
療
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
薄
毛
は

皮
膚
だ
け
の
ト
ラ
ブ
ル
で
は
な
く
体
内
の
変
化
で
起
こ
る
た
め
と
い
う
、
単
純
な
理
由
か
ら
で
す
。

●
症
状
だ
け
を
抑
え
て
、
治
癒
力
を
高
め
な
い
治
療
は
老
化
を
早
め
、
寿
命
を
縮
め
る

『
般
若
心
経
』
の
中
に
「
色
即
是
空
、
空
即
是
色
」
と
い
う
有
名
な
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
私
は
、
そ
の

言
葉
の
中
に
医
学
の
治
療
の
本
質
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

「
色
即
是
空
」
は
、
多
様
な
解
釈
が
で
き
る
言
葉
で
す
。
私
な
り
の
解
釈
と
し
て
、
目
に
見
え
て
い
る
も

の
（
色い

ろ

）
は
、
実
は
目
に
見
え
て
い
な
い
も
の
（
空く

う

）
が
集
ま
っ
て
出
来
て
い
る
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。「
空
」
と
は
、
人
間
で
言
え
ば
、
心
と
か
、
先
祖
か
ら
受
け

継
い
だ
遺
伝
子
と
か
、
お
の
お
の
の
生
活
環
境
な
ど
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　
す
べ
て
の
色
（
目
に
見
え
る
も
の
）
は
、
空
（
見
え
て
い
な
い
も
の
）
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
、

そ
れ
が
こ
の
世
の
法
則
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
医
療
に
お
い
て
も
、
ま
っ
た
く
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
薄
毛
の
治
療
で
言
え
ば
、
髪
の
毛
が
薄
い
と
い
う
目
に
見
え
て
い
る
状
態
が
色
（
症
状
）
で
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す
。
し
か
し
そ
の
色
は
、
そ
の
人
の
生
活
習
慣
や
体
質
（
遺
伝
）
と
い
っ
た
た
く
さ
ん
の
空
が
重
な
り

合
っ
た
結
果
と
し
て
、
私
た
ち
に
見
え
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
見
え
て
い
る
色
を
カ
ツ
ラ
な
ど
で

直
接
消
し
て
も
、
た
く
さ
ん
の
空
が
重
な
っ
て
い
る
状
態
を
消
さ
な
け
れ
ば
、
本
当
に
色
は
消
せ
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
に
し
て
も
高
血
圧
に
し
て
も
、
血
糖
値
や
血
圧
が
高
い
と
い
う
「
色
」
ば
か
り
診
て
、
そ
れ
を

た
だ
単
純
に
薬
で
下
げ
る
治
療
を
し
て
も
本
当
の
治
療
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
色
を
消
す
た
め
だ

け
の
治
療
を
長
期
に
続
け
る
と
、
か
え
っ
て
治
癒
力
を
落
と
し
、
結
果
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に

な
る
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
医
療
が
目
指
す
べ
き
は
、
病
気
や
症
状
と
い
う
色
を
構
築
す
る
原
因
で
あ
る
数
々
の
空
、
つ
ま
り
食
事
、

運
動
、
睡
眠
、
心
の
状
態
と
い
っ
た
こ
と
を
改
善
さ
せ
、
根
本
的
に
治
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
空
を
消
す

こ
と
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
困
難
が
あ
っ
て
も
、
ま
ず
そ
こ
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
根
本
的
な
治
療
（
空
を
消
す
治
療
）
こ
そ
大
事
な
の
で
す
。

　
現
代
医
療
の
ほ
と
ん
ど
は
、
対
症
療
法
（
色
を
直
接
消
す
治
療
）
に
終
始
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

と
い
わ
れ
る
慢
性
的
な
病
気
の
ほ
と
ん
ど
が
そ
う
で
す
し
、
従
来
の
薄
毛
の
治
療
も
同
様
で
し
た
。
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●
患
者
が
賢
く
な
ら
な
い
と
治
ら
な
い

　
現
代
医
学
は
色
を
消
す
こ
と
を
重
視
し
、
生
活
環
境
や
食
習
慣
な
ど
の
空
に
は
、
あ
ま
り
目
を
向
け
な

い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、「
空
」
に
こ
そ
本
質
が
あ
る
の
で
す
。
す
な
わ
ち
、
経
験
的
に
「
効
く
」
と
伝

え
ら
れ
て
き
た
生
活
習
慣
な
ど
の
中
に
、
そ
の
効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
わ
か
れ
ば
、
色
を
根
本
的
に
消
す

た
め
の
新
た
な
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
た
と
え
ば
薄
毛
の
治
療
で
言
え
ば
、「
ワ
カ
メ
や
海
苔
は
毛
髪
の
成
長
に
良
い
」
と
言
わ
れ
、
実
際
に

海
藻
類
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
人
は
髪
や
肌
が
き
れ
い
、
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
、
私
た
ち
の
研
究
成
果
に
よ
っ
て
科
学
的
に
解
明
さ
れ
ま
し
た
。「
ワ
カ
メ
を
食
べ
る
と
な
ぜ
髪
が

元
気
に
な
る
の
か
」
と
い
う
理
由
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
一
般
的
に
こ
れ
は
「
根
拠
の
な
い
言
い
伝
え
」
と
と
ら
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
カ
メ
が
毛
髪

の
成
長
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
て
も
、「
最
近
抜
け
毛
が
ひ
ど
く
て
薄
く
な
っ
て
き

た
か
ら
、
毎
日
ワ
カ
メ
を
食
べ
て
い
る
」
と
い
う
人
は
、
実
際
に
は
い
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
は
人
々
が
、

科
学
的
根
拠
が
な
い
も
の
は
信
じ
な
い
か
ら
で
す
。

　
空
を
改
善
す
る
こ
と
を
重
視
し
た
治
療
を
行
う
た
め
に
は
、
伝
承
的
な
民
間
療
法
や
、
経
験
的
な
東
洋
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医
学
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
非
常
に
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
結
果
を
重
視
し
て
、
そ
の
効
果
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
し
、
新
た
な
治
療
法
を
見
出
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、
科
学
的
な
根
拠
に
よ
っ
て
医
療
を
行
う
医
師
に
は
、
結
果
だ
け
が
あ
る
治
療
法
を
受
け
入
れ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
一
般
に
、
科
学
的
根
拠
の
あ
る
薬
物
投
与
な
ど
の
方
法
以
外
は
、
医
師
と
し
て

施
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
そ
れ
ら
は
、
多
く
の
場
合
、
色
を
消
す
方
法

に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

　
だ
か
ら
、
老
化
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
起
こ
っ
て
く
る
疾
患
（
生
活
習
慣
病
）
は
、
現
在
の
治
療
で

は
根
本
的
に
は
治
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
自
身
が
賢
く
な
り
、
ま
た
努
力
し
な
い
と
治
ら
な
い
の
で
す
。

最
悪
の
場
合
、
長
期
に
わ
た
る
色
を
消
す
治
療
（
薬
）
の
副
作
用
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
薄
毛
の
治
療
も
、
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。

　
私
が
こ
れ
か
ら
述
べ
て
い
く
の
は
、
薄
毛
の
根
本
的
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
「
空
」
を
改
善
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
「
色
を
消
す
」、
す
な
わ
ち
、
満
足
で
き
る
十
分
な
効
果
を
発
揮
し
う
る
育
毛
法
で
す
。

　
そ
の
科
学
的
な
根
拠
は
、「
生
命
の
維
持
に
深
く
関
与
す
る
物
質
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

事
実
を
見
出
し
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
世
界
で
は
じ
め
て
明
ら

か
に
し
た
こ
と
で
す
。
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「
抜
け
毛
の
真
犯
人
」
は
体
内
に
い
た
！

●
毛
根
の
構
造
と
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
を
理
解
し
て
お
こ
う

　
抜
け
毛
の
真
犯
人
を
見
つ
け
出
す
に
は
、
毛
根
の
構
造
と
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
髪
の
毛
を
増
や
し
た
い
な
ら
、
髪
の
毛
の
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
内
科
的
に
薄

毛
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
考
え
る
な
ら
、
育
毛
と
脱
毛
の
仕
組
み
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
毛
髪
と
は
何
で
、
ど
の
よ
う
に
し
て
生
え
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
毛
は
、
爪
と
同
じ
よ
う
に
、
皮
膚
の
一
部
で
す
。
私
た
ち
が
い
つ
も
触
れ
て
い
る
毛
髪
は
実
は
「
毛

幹
」
と
呼
ば
れ
る
毛
の
一
部
分
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
髪
が
健
康
的
に
成
長
し
た
り
、
抜
け
て
し
ま
っ
た
り
と

い
う
サ
イ
ク
ル
は
、
そ
の
一
本
一
本
の
根
元
、
頭
皮
の
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
毛
根
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。

　
頭
皮
内
に
隠
れ
て
見
え
な
い
部
分
の
髪
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
図
の
よ
う
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
根
っ

こ
の
部
分
は
、
植
物
の
球
根
の
よ
う
に
膨
ら
ん
で
い
て
（
毛
球
）、
そ
の
中
に
「
毛
母
細
胞
」
と
い
う
毛
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毛幹

皮脂腺
汗腺

毛のう

毛根

毛球

毛乳頭細胞

毛細血管

起毛筋（立毛筋）

色素細胞

毛母細胞

毛根の構造
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髪
の
元
と
な
る
細
胞
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
毛
母
細
胞
が
分
裂
し
、
増
殖
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
毛
髪
が
上
へ
上
へ
と
盛
り
上
が
り
、
毛
が
伸
び
て
い
く
わ
け
で
す
。
植
物
は
先
端
が
成
長
し
て
伸
び
ま

す
が
、
毛
髪
は
根
元
が
伸
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
押
し
出
さ
れ
て
伸
び
る
の
で
す
。

　
毛
母
細
胞
が
活
発
に
分
裂
し
て
髪
を
成
長
さ
せ
る
に
は
、
栄
養
が
必
要
で
す
。
毛
母
細
胞
に
栄
養
を
与

え
る
の
が
、「
毛
乳
頭
細
胞
」
で
す
。
毛
乳
頭
細
胞
は
毛
細
血
管
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
栄
養
を
受
け
取
り
、

毛
母
細
胞
に
送
っ
て
い
ま
す
。
毛
母
細
胞
と
毛
乳
頭
細
胞
が
正
常
に
機
能
す
る
こ
と
は
、
毛
髪
の
健
康
維

持
の
条
件
で
あ
り
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
シ
ャ
ン
プ
ー
は
頭
皮
を
清
潔
に
保
つ
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
日
に
何
度
も
シ
ャ
ン
プ
ー
し
た
と
こ
ろ

で
、
毛
母
細
胞
が
活
性
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
問
題
は
、
毛
の
埋
ま
っ
て
い
る
根
元
、
頭
皮
の
内

部
の
目
に
は
見
え
な
い
毛
根
の
状
態
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
毛
根
の
機
能
は
体
内
の
状
態
の
影
響
を
大
き
く

受
け
ま
す
。
毛
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
も
内
科
的
に
治
療
す
べ
き
と
い
う
の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

●
正
常
な
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
は
５
～
６
年

　
次
に
、
１
本
の
髪
の
毛
の
一
生
を
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
薄
毛
の
人
に
と
っ
て
、
シ
ャ
ン
プ
ー
す
る
と
指
に
絡
ま
る
抜
け
毛
、
あ
る
い
は
朝
起
き
た
時
に
枕
に
つ
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い
た
抜
け
毛
の
多
さ
に
は
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
あ
る
程
度
の
抜
け

毛
自
体
は
生
理
的
な
も
の
で
、
決
し
て
異
常
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
毛
髪
は
、
生
え
始
め
て
か
ら
数
年
は
ぐ
ん
ぐ
ん
育
っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の
後
は
成
長
が
止
ま
り
、
や

が
て
抜
け
て
い
く
運
命
に
あ
り
ま
す
。
抜
け
落
ち
た
毛
根
か
ら
は
新
た
に
元
気
な
毛
髪
が
生
え
て
き
て
、

同
じ
よ
う
な
「
毛
髪
の
一
生
」
が
く
り
返
さ
れ
ま
す
。
頭
髪
は
10
万
本
く
ら
い
あ
り
、
そ
の
う
ち
毎
日
50

本
か
ら
１
０
０
本
く
ら
い
が
抜
け
て
い
く
の
は
正
常
で
す
。

　
毛
髪
は
、
次
の
よ
う
な
サ
イ
ク
ル
で
発
毛
と
脱
毛
を
く
り
返
し
て
い
ま
す
。

▼
成
長
期
…
…
抜
け
た
あ
と
の
毛
根
に
あ
る
毛
母
細
胞
か
ら
新
し
い
毛
髪
が
誕
生
し
、
成
長
し
て
い
く
時

期
で
す
。
２
年
か
ら
５
年
く
ら
い
は
こ
の
成
長
期
が
続
き
ま
す
。
頭
髪
の
９
割
方
は
、
成
長
期
に
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
退
行
期
…
…
脱
毛
の
準
備
の
た
め
に
、
成
長
が
止
ま
る
時
期
で
す
。
毛
根
は
収
縮
し
て
、
毛
母
細
胞
の

分
裂
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、
毛
は
伸
び
な
く
な
り
ま
す
。
成
長
期
の
あ
と
の
２
～
３
週
間
が
こ
の
退
行

期
に
な
り
ま
す
。
頭
髪
全
体
の
１
％
程
度
で
す
。

▼
休
止
期
…
…
２
～
３
週
間
の
退
行
期
の
あ
と
は
、
毛
根
の
毛
母
細
胞
の
分
裂
が
完
全
に
止
ま
る
休
止
期

に
な
り
ま
す
。
成
長
は
終
わ
り
、
抜
け
落
ち
る
の
を
待
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
長
く
と
も
３
カ
月
く
ら
い
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の
あ
い
だ
に
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
に
よ
っ
て
抜
け
て
い
き
ま
す
。
頭
髪
全
体
の
10
％

く
ら
い
は
、
こ
の
休
止
期
に
あ
り
ま
す
。

▼
発
毛
準
備
、
そ
し
て
発
毛
…
…
抜
け
て
し
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
落
胆
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

抜
け
落
ち
た
毛
根
で
は
、
新
し
い
毛
母
細
胞
が
誕
生
し
、
新
た
な
成
長
を
く
り
返
す
準
備
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
や
が
て
毛
根
か
ら
新
し
い
毛
が
発
生
し
て
、
次
の
成
長
期
が
始
ま
る
の
で
す
。

●
抜
け
毛
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
常
識
を
お
さ
ら
い
し
て
お
く

　
こ
の
正
常
な
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
が
短
く
な
り
、
さ
ら
に
発
毛
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
抜
け
毛
が
多
く

な
っ
て
頭
髪
は
次
第
に
薄
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
脱
毛
症
で
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
の
成
長
期
が
短
く
な
っ
て
、
発
毛
も
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
こ
れ
ま
で
わ
か
っ
て
い
る
「
抜
け
毛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
を
簡
単
に
示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
髪
の
毛
が
薄
く
な
る
こ
と
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ガ
ン
治
療
で
放
射
線

や
抗
ガ
ン
剤
に
よ
る
治
療
を
受
け
れ
ば
、
毛
根
の
細
胞
が
傷
害
さ
れ
、
高
度
の
脱
毛
が
起
こ
り
ま
す
し
、

火
傷
な
ど
で
毛
根
が
熱
で
破
壊
さ
れ
れ
ば
、
そ
こ
に
は
毛
は
生
え
ま
せ
ん
。
急
激
な
ス
ト
レ
ス
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
よ
っ
て
毛
根
の
細
胞
の
働
き
が
低
下
す
れ
ば
、
抜
け
毛
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
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た
、
頭
皮
を
不
潔
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
毛
根
で
炎
症
が
起
き
て
粃
糠
性
脱
毛
症
や
脂
漏
性
脱
毛
症
と
な

り
、
髪
が
抜
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
脱
毛
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
い
ま
だ
に
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
が
「
男
性
型
脱
毛
症
」
と
「
円
形
脱
毛
症
」
で
す
。

特
に
、
遺
伝
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
理
由
で
髪
が
薄
く
な
っ
て
い
く
男
性
型
脱
毛
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
は
、

実
は
肝
心
な
と
こ
ろ
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
髪
の
毛
が
薄
く
な
る
理
由
に
つ
い
て
「
た
ぶ
ん
そ
う
な
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
推
論
の
も
と
に
抜
け
毛
治

療
が
行
わ
れ
て
い
た
た
め
、
必
ず
し
も
満
足
の
い
く
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
ず
ば
り
、
抜
け
毛
の
主
犯
は
Ｄ
Ｈ
Ｔ
（
ジ
ヒ
ド
ロ
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
と
い
う
、
活
性
型
の
男
性
ホ
ル

モ
ン
で
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
毛
根
周
辺
で
５
α
‐
リ
ダ
ク
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
の

作
用
に
よ
り
Ｄ
Ｈ
Ｔ
に
変
化
す
る
の
で
す
。

　
Ｄ
Ｈ
Ｔ
は
ヒ
ゲ
な
ど
の
体
毛
は
濃
く
太
く
成
長
さ
せ
ま
す
が
、
な
ぜ
か
頭
髪
に
つ
い
て
は
成
長
を
止
め
、

脱
毛
へ
と
導
き
ま
す
。

　
こ
の
５
α
‐
リ
ダ
ク
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
の
活
性
が
、
体
質
的
に
多
い
人
と
少
な
い
人
が
い
ま
す
。
活

性
が
高
い
人
は
Ｄ
Ｈ
Ｔ
も
多
く
な
り
、
薄
毛
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
遺
伝
的
に
受
け
継
が
れ

る
要
因
で
、
母
方
の
お
じ
い
さ
ん
が
薄
毛
の
人
は
同
じ
よ
う
に
薄
毛
に
な
る
確
率
も
高
く
な
る
と
言
わ
れ
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て
い
ま
す
。

　
５
α
‐
リ
ダ
ク
タ
ー
ゼ
の
活
性
は
人
種
的
に
大
き
く
異
な
る
よ
う
で
、
薄
毛
の
国
別
の
頻
度
に
も
一
定

の
傾
向
を
示
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

●
プ
ロ
ペ
シ
ア
は
脱
毛
に
対
し
て
、「
守
り
」
の
薬
に
す
ぎ
な
い

　
薄
毛
の
薬
と
し
て
世
界
的
に
使
わ
れ
て
い
る
フ
ィ
ナ
ス
テ
リ
ド
（
商
品
名
：
プ
ロ
ペ
シ
ア
）
は
、
日
本

で
も
２
０
０
５
年
か
ら
発
売
さ
れ
、
男
性
型
脱
毛
症
の
治
療
薬
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ペ
シ
ア
は
、
男
性
型
脱
毛
症
の
お
お
も
と
の
原
因
で
あ
る
５
α
‐
リ
ダ
ク
タ
ー
ゼ
の
活
性
を
弱
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
Ｄ
Ｈ
Ｔ
を
た
く
さ
ん
作
ら
せ
な
い
よ
う
に
す
る
薬
で
す
。

　
プ
ロ
ペ
シ
ア
は
、
た
し
か
に
効
果
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
効
果
は
、
患
者
さ
ん
が

満
足
で
き
る
レ
ベ
ル
に
は
遠
く
、「
髪
が
太
く
な
っ
た
気
が
す
る
」
と
か
「
少
し
増
え
た
気
が
す
る
」
程

度
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
な
ぜ
そ
の
程
度
し
か
効
か
な
い
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
プ
ロ
ペ
シ
ア
の
作
用
か
ら
考
え
る
と
理
解
で

き
ま
す
。
プ
ロ
ペ
シ
ア
の
作
用
は
Ｄ
Ｈ
Ｔ
が
で
き
に
く
く
す
る
こ
と
で
す
か
ら
、
そ
れ
は
「
抜
け
毛
を
減

ら
す
」
効
果
以
上
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
プ
ロ
ペ
シ
ア
を
い
く
ら
飲
ん
で
も
、
発
毛
を
促
進
す
る
効
果
は
弱
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い
わ
け
で
す
。

　
日
本
で
行
わ
れ
た
治
験
で
は
、
プ
ロ
ペ
シ
ア
は
１
年
間
で
58
％
の
人
に
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
効

果
に
つ
い
て
も
、
前
述
の
よ
う
に
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
満
足
で
き
る
レ
ベ
ル
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
薄
毛
の
人
が
切
実
に
願
っ
て
い
る
の
は
、
現
状
維
持
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
れ
以
上
抜
け
な
い
よ
う

に
す
る
だ
け
で
は
満
足
で
き
な
い
」
と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
薄
毛
に
な
る
前
の
状
態
に
戻
る
こ

と
こ
そ
、
患
者
さ
ん
が
望
む
ゴ
ー
ル
な
の
で
す
。
プ
ロ
ペ
シ
ア
を
は
じ
め
と
す
る
現
在
の
薄
毛
治
療
の
効

果
が
十
分
で
な
い
理
由
は
、
こ
の
点
に
尽
き
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
プ
ロ
ペ
シ
ア
の
み
で
は
十
分

な
治
療
効
果
が
出
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
Ｄ
Ｈ
Ｔ
が
育
毛
を
阻
害
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ

‐
１
と
い
う
物
質
の
減
少
が
関
わ
っ
て
い
た
の
で
す
。

●
新
し
い
「
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
脱
毛
シ
ナ
リ
オ
」

　
こ
れ
ま
で
は
、
活
性
化
し
た
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
Ｄ
Ｈ
Ｔ
が
毛
根
で
脱
毛
物
質
を
増
や
し
、
こ
れ
が
髪
の

毛
を
抜
け
さ
せ
る
最
大
の
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
も
そ
う
信
じ
て
い
る
専
門
家
は
多
い
は

ず
で
す
。

　
実
際
、
シ
ャ
ー
レ
の
中
で
培
養
し
た
毛
根
の
細
胞
に
そ
の
物
質
を
加
え
る
と
、
毛
根
の
細
胞
は
死
滅
し
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て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
人
体
で
も
同
じ
よ
う
に
、
Ｄ
Ｈ
Ｔ
が
毛
根
で
作
る
物
質
が
抜
け
毛
の
犯
人
だ
ろ

う
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
し
か
し
、
試
験
管
内
の
実
験
結
果
と
生
体
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
、
必
ず
し
も
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
私
た
ち
は
、
マ
ウ
ス
を
使
っ
て
、
抜
け
毛
の
本
当
の
原
因
を
探
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

Ｄ
Ｈ
Ｔ
が
作
る
物
質
が
髪
を
脱
毛
に
追
い
込
む
だ
け
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
Ｄ
Ｈ
Ｔ
は
、
髪
の
成
長
に
は
絶
対
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
と
い
う
成
長
因
子
を
減
ら

し
て
い
た
の
で
す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
と
い
う
成
長
因
子
は
、
成
長
期
の
髪
の
毛
が
育
っ
て
い
く
と
き
に
不
可
欠
な
物
質
で
す
。

こ
れ
が
な
く
な
れ
ば
、
い
か
に
生
え
た
ば
か
り
の
若
い
髪
で
も
成
長
期
は
終
わ
り
、
退
行
期
を
迎
え
て
抜

け
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
は
、
年
齢
と
と
も
に
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
思
春
期
を
過
ぎ
れ
ば
、
す
で
に
減

少
し
は
じ
め
ま
す
。
成
人
の
血
中
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
濃
度
は
、
思
春
期
の
そ
れ
の
半
分
以
下
、
す
な
わ
ち
約

40
％
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
減
少
に
伴
い
、
髪
の
発
育
状
態
が
少
し
ず
つ
悪
く
な
り
、
成

長
→
退
行
→
休
止
→
脱
毛
そ
し
て
発
毛
と
い
う
正
常
な
サ
イ
ク
ル
が
崩
れ
て
い
き
ま
す
。
抜
け
毛
が
早
ま
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り
、
発
毛
が
遅
く
な
る
わ
け
で
す
。

　
薄
毛
は
、
そ
う
し
た
毎
日
の
抜
け
毛
の
増
加
の
結
果
な
の
で
す
。

●
「
育
毛
ブ
レ
ー
キ
」
を
ゆ
る
め
、「
育
毛
ア
ク
セ
ル
」
を
踏
み
込
む
新
育
毛
法

　
唐
辛
子
に
含
ま
れ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン
と
豆
腐
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
コ
ン
ビ
は
、
こ
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ

‐
１
の
産
生
を
促
し
て
、
薄
く
な
っ
た
頭
髪
の
育
毛
・
発
毛
を
促
進
し
ま
す
（
詳
細
は
第
３
章
）。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
と
い
う
成
長
因
子
は
以
前
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
物
質
で
す
が
、
そ
れ
を
安
全
に
増
や
す
方

法
を
誰
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
た
ち
の
研
究
が
明
ら
か
に
し
た
の
は
、
正
に
こ
の
「
ど
う
す
れ
ば
安
全
に
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
せ
る

か
」
と
い
う
方
法
を
見
つ
け
た
こ
と
な
の
で
す
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
、「
毛
髪

内
科
」
と
い
う
概
念
で
治
療
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
私
は
毛
髪
内
科
で
、
カ
プ
サ
イ
シ
ン
＋
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
の
食
品
成
分
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
試

み
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
同
時
に
プ
ロ
ペ
シ
ア
を
使
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
プ
ロ
ペ
シ
ア
の
服
用
だ
け
で
は
、
抜
け
毛
を
減
ら
す
効
果
し
か
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
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そ
れ
プ
ラ
ス
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
方
法
を
取
り
入
れ
る
と
、
髪
の
成
長
期
を
ぐ
ん
と
延
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
プ
ロ
ペ
シ
ア
と
い
う
の
は
言
わ
ば
「
Ｄ
Ｈ
Ｔ
に
よ
る
育
毛
の
ブ
レ
ー
キ
」
を
解
除
す
る
役
割
の
み
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
で
は
十
分
な
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
若
々
し
い
ヘ
ア
ス
タ

イ
ル
を
取
り
戻
す
に
は
、「
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
に
よ
る
育
毛
の
ア
ク
セ
ル
」
を
も
同
時
に
踏
み
込
ん
で
や
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
男
性
型
脱
毛
症
で
は
、
た
く
さ
ん
の
若
い
毛
髪
が
退
行
期
の
状
態
に
入
っ
て
い
て
休
ん
で
い
ま
す
か
ら
、

こ
れ
を
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
に
よ
っ
て
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
、
薄
毛
の
有
効
な
治
療
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
カ
プ
サ
イ
シ
ン
＋
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
（
豆
腐
に
一
味
唐
辛
子
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
）
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１

を
増
や
し
て
育
毛
ア
ク
セ
ル
を
踏
む
た
め
に
非
常
に
効
果
的
で
す
が
、
方
法
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
唐
辛
子
＋
豆
腐
は
、
あ
く
ま
で
生
活
の
「
食
」
に
含
ま
れ
る
一
つ
の
要
素
で
す
。
私
た
ち
の
生
活
全

体
に
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
増
や
す
た
め
の
方
法
を
数
多
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
習
慣

づ
け
て
い
け
ば
、
次
の
10
年
は
希
望
に
満
ち
た
人
生
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
と
い
う
物
質
は
、
髪
の
毛
に
限
ら
ず
、
全
身
の
健
康
維
持
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
減
少
は
老
化
を
促
進
し
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を
増
や
す
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
は
ア
ン
チ
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エ
イ
ジ
ン
グ
（
美
容
）
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改
善
（
健
康
）
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

●
薄
毛
と
フ
サ
フ
サ
を
分
け
る
要
因

　
20
代
後
半
か
ら
抜
け
毛
が
多
く
な
っ
て
急
激
に
薄
毛
に
向
か
う
人
と
、
長
寿
を
全
う
し
な
が
ら
薄
毛
に

な
ら
な
い
人
の
違
い
は
、
い
っ
た
い
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
遺
伝
的
に
伝
え
ら
れ
る
体
質
的
な
要
因
は
少
な
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
一
つ
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
Ｄ
Ｈ
Ｔ
に
変
え
て
し
ま
う
酵
素
、
５
α
‐
リ
ダ
ク

タ
ー
ゼ
の
活
性
が
強
い
人
で
す
。
そ
う
い
う
遺
伝
情
報
を
受
け
継
い
で
い
る
人
は
、
毛
根
周
辺
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ

‐
１
が
よ
り
少
な
く
な
る
た
め
に
、
薄
毛
へ
の
道
を
歩
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
そ
も
そ
も
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
産
生
す
る
能
力
に
体
質
的
な
差
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

若
い
こ
ろ
か
ら
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
た
く
さ
ん
産
生
で
き
な
い
人
は
、
健
康
に
暮
ら
し
て
い
て
も
ど
こ
か
活
力

に
欠
け
、
病
気
が
ち
で
、
髪
の
毛
に
も
腰
が
な
く
、
薄
毛
に
な
り
や
す
い
。
そ
う
い
う
遺
伝
的
な
要
因
に

よ
る
影
響
は
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
人
が
ど
の
よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
か
と
い
う
こ
と
も
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
の
産
生
に
大
き

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ
は
み
ん
な
年
相
応
に
見
え
て
も
、
年
齢
を
重
ね
て
同
窓
会
を
し
て
み
る
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と
、
老
け
込
ん
だ
人
と
若
々
し
い
人
に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
お
そ
ら
く
、
体
質

と
い
う
よ
り
も
生
活
習
慣
に
も
違
い
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
減
ら
さ
ず
、
逆
に
増
や
し
て
い
く
生
活
習
慣
を
続
け
て
き
た
人
は
、
50
代
60
代
に
な
っ

て
も
若
々
し
く
元
気
で
、
髪
の
毛
も
フ
サ
フ
サ
で
し
ょ
う
。
逆
に
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
を
減
ら
す
よ
う
な
生
活
習

慣
で
暮
ら
し
て
き
た
人
は
老
化
が
早
く
、
髪
の
毛
が
少
な
い
だ
け
で
な
く
、
心
身
の
健
康
面
で
も
ト
ラ
ブ

ル
が
多
く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
薄
毛
は
「
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
が
足
り
な
い
よ
」
と
い
う
、
体
内
か
ら
の
警
告
で
も
あ
り
ま
す
。
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　人間はサルの仲間から進化したと考えられています。人間
とチンパンジーの遺伝子（ＤＮＡ配列）の違いは、たった１・
23％にすぎません。しかし、見た目はかなり違います。いちば
ん違うのが、体毛ではないでしょうか。よく考えてみると、頭髪、
腋毛、陰毛にしか明確に毛が残っていない動物はヒト以外には
見当たりません。「そもそも毛髪はなんのためにあるのか」とは
とても興味深い疑問です。
　私は、ヒトの頭や腋や陰部に毛髪が残っているのは、大事な
部分を守る「センサー」の役割のためではないかと思います。
毛そのものには知覚神経はないのに、頭髪に小さな虫が止まっ
ただけで、私たちは「頭に何かが付いた」とわかります。他人
がそっと髪の毛に触れても、必ず気付きます。そして反射的に
守ろうとするのです。毛根にある知覚神経ネットワークが、いか
に密であるかが推察されます。
　虫は触角を動かして危険を感知しています。ＩＧＦ-１が減少
して頭髪が寂しくなると、頭部を防御する能力が少し低下する
のかもしれません。

髪の毛って、

なんのためにあるの？

C O L U M N
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